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Abstrak 
Dewasa ini, penggunaan media sosial sebagai salah satu  daripada platform komunikasi sudah tidak asing dalam 

kalangan masyarakat digital. Platform komunikasi siber dalam bentuk rangkaian laman sosial seperti Instagram, 

facebook, twitter, dan linkedIn telah membantu  pembentukan beberapa kumpulan sosial siber. Rakan-rakan yang 

berada dalam kumpulan sosial siber yang sama akan berkongsi bukan sahaja maklumat digital malah mereka turut 

berkongsi emosi, pemikiran dan minat yang sama. Bertitik tolak daripada perkembangan rangkaian media sosial serta 

suapan berita yang dikongsi dalam kumpulan sosial siber,  maka fokus artikel ini untuk mengenal pasti bentuk 

ekspresi emosi ‘takut’ dalam kumpulan sosial siber khususnya Facebook. Kajian dilaksanakan dengan memanfaatkan 

koleksi data raya (big data) yang luas dalam dunia siber serta berpandukan kaedah kajian dalam bidang linguistik 

korpus. Analisis dimulakan dengan mengenal pasti bentuk kata yang mengandungi ekspresi emosi gender yang 

dikongsi dalam suapan berita kumpulan sosial siber dan  diselisik menggunakan prinsip linguistik korpus. Setiap tema 

yang terbentuk dalam data akan ditentukan kedudukan maknanya berdasarkan  penggunaan kata yang mewakili 

ekspresi emosi ‘takut’ sebelum pemahaman makna keseluruhan ekspresi emosi tersebut dibincangkan. Dapatan awal 

kajian ini telah membuktikan bahawa wujud bentuk kata ekspresi emosi ‘takut’ yang memberi makna kepada 

kewujudan kesihatan mental melibatkan gejala tekanan mental. Antara bentuk ekspresi emosi ‘takut’ yang dapat 

dikesan dalam kumpulan sosial siber ialah gejala tekanan mental seperti kebimbangan, kecelaruan dan kemurungan. 

Kajian ini secara tidak langsung telah memanfaatkan koleksi data raya yang luas dalam dunia siber sekaligus  mampu 

memberi manfaat kepada perkembangan dunia penyelidikan linguistik secara khususnya. 

 

Kata kunci: ‘takut’, linguistik korpus, emosi, media sosial, tekanan mental  

 

Abstract 
Currently, the use of social media as one of the platforms of communication is normal among the digital community. 

The cyber communication platform in the form of social networking sites as Instagram, facebook, twitter, and linkedIn 

have led to the formation of several other cyber social groups. Friends who are in the same cyber social groups will 

not only be sharing digital information, but they also share their emotions, thoughts and similar interests. Taking the 

development of social media networks and news feeds which are shared in cyber social groups as the starting point, 

the focus of this article is to identify the ‘takut’ emotional expression in cyber social groups, particularly Facebook. 

The research is conducted by making use of a large collection of big data in the cyber world and is guided by 

research methodology applied in the field of corpus linguistics. The analysis begins by identifying the forms of words 
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containing ‘takut’ emotional expressions that are shared in the news feeds of the cyber social groups, and then 

researched using corpus linguistic principles. The position of meaning of every term formed will be determined based 

on the use of words that represent the emotional expression, before the understanding on the meaning of the entire 

‘takut’ emotional expression is discussed. The preliminary findings of this research have proven the existence of a 

basic form of emotional expression which is ‘takut’, which gives meaning to the existence of various types of mental 

illness. The forms of words that represent the expression of the emotion of ‘takut’ in the online social interaction 

group have been researched in order to identify the types of mental stress which are anxiety, disorder and depression. 

This research has indirectly made use of the very large collection of big data in the cyber world, simultaneously 

bringing benefit specifically to the development of the world of linguistic research.  

 

Keywords: ‘takut’, corpus linguistic,; emotion,  social media, mental stress 

____________________________________________________________________________________ 

 

1. Pengenalan 

 

Komunikasi digital merupakan platform popular yang mewarnai landskap masyarakat moden hari 

ini. Kemajuan dalam bidang komunikasi digital telah membantu perkembangan komunikasi siber 

melalui platform rangkaian sosial berbentuk web seperti Instagram, facebook, twitter, linkedIn 

dan sebagainya.  Masyarakat siber hari ini sangat bergantung pada platform rangkaian sosial 

untuk saling bertukar-tukar maklumat serta berkongsi cerita mengenai kehidupan peribadi mereka 

(Clark, Algoe & Green, 2018). Keterbukaan komunikasi digital di dunia siber telah menyebabkan 

jaringan kenalan maya individu meningkat dan dalam masa yang sama telah menyebabkan 

hubungan interpersonal melibatkan komunikasi secara bersemuka menjadi tidak popular (Baek, 

Bae, & Jang, 2013). Hubungan unik antara individu dalam sesebuah komuniti siber menjadi 

semakin menarik apabila wujud ruangan forum berkumpulan dalam bentuk kumpulan sosial siber 

yang menawarkan keahlian secara terbuka kepada komuniti siber untuk  berkongsi maklumat dan 

minat yang sama (Heeren & McNally, 2016). Komuniti dalam kumpulan siber bukan sahaja 

berkongsi minat yang sama malah turut berkongsi emosi, budaya dan pemikiran mereka secara 

bebas (Faulkner, & Bliuc, 2017, dan Maness & Valeriano, 2016).  Sifat keterbukaan dunia siber 

telah menyumbang  penyebaran pelbagai bentuk ekspresi emosi sesama komunitinya (Bevan, 

Gomez,  & Sparks, 2014; Pe, et al., 2015; Schwartz, et al., 2014; dan Whiting & Williams, 2013). 

Dalam masa yang sama gejala-gejala penyakit berkaitan emosi dan kesihatan mental turut 

dipamerkan dalam dunia siber sehingga menarik minat para sarjana pelbagai disiplin untuk 

menelitinya seperti Ahmad & Farrell, 2014; Davenport, Bergman, Bergman, & Fearrington, 

2014; Dresner & Herring, 2010;  dan Rodriguez, Holleran, & Mehl, 2010).  

 

2. Objektif  

 

Objektif makalah ini ialah untuk membincangkan bentuk ekspresi emosi ‘takut’ dalam kumpulan 

sosial siber khususnya Facebook. 
 

3. Emosi dari pelbagai perspektif 

 

Sarjana psikologi iaitu Ekman (1992) berpendapat bahawa  perkataan emosi atau emotion adalah 

berasal daripada bahasa Perancis, iaitu émouvoir, yang membawa maksud 'kegembiraan'. 

Ekspresi emosi dalam bahasa Latin pula berasal daripada perkataan emovere, yang merujuk 

kepada ‘e’ iaitu 'luar' dan movere iaitu 'bergerak'. Ekspresi emosi boleh  bersifat positif (gembira 

& syukur) atau negatif (marah & benci). Ekspresi emosi yang bersifat positif akan memberi 
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keuntungan kepada individu dan emosi negatif pula akan mengundang tindak balas luar kawalan 

(Fridja, 2007).  

Dari satu sisi, maksud emosi sebagaimana yang disebut dalam  Kamus Psikologi (Colman, 2016) 

pula dirujuk sebagai “any short-term evaluative, affective,  intentional, psychological state, 

including happiness, sadness, disgust, and other inner feelings (hal. 29). Hal ini diperjelas oleh 

para  sarjana dalam bidang psikologi dengan merujuk emosi kepada sifat semula jadi yang wujud 

dalam diri individu dan sangat berkait rapat dengan aktiviti sosial. Terdapat enam bentuk ekspresi 

emosi asas yang mempengaruhi kehidupan manusia iaitu gembira (happy), sedih (sad), marah 

(anger), takut (fear), jijik (disgust) dan kejutan (surprise) (Ekman, 1992; Fridja, 2007; dan 

Plutchik, 2001). Keenam-enam bentuk ekspresi emosi ini sering mempengaruhi aktiviti sosial dan 

tingkah laku manusia sama ada bersifat positif, negatif atau neutral.  

 

Dalam bidang linguistik pula, ekspresi emosi dilihat sebagai suatu proses otak yang melibatkan 

tindak balas saraf yang bertujuan untuk mengawal tingkah laku individu. Tindak balas saraf 

nervous pula dipengaruhi oleh pengalaman individu, interaksi sosial,  bahasa dan  kognitif 

(embodiement) (Damasio, 2000 dan  Manstead, 2012). Aristotle pula merujuk emosi sebagai 

salah satu peralatan bahasa yang berbentuk retorik (ethique); sangat bermakna (meaningful); 

mempunyai kuasa magic (magical virtue) kerana mempunyai domain nilai; fakta; dan kawalan 

kepada tindak tanduk manusia (Haidt, 2003, Harre & Parrott, 1996).   Parkins, (2012), Lazarus, 

(2001) dan  Oatley (2004) dalam kajian-kajian mereka telah berjaya mengesan  elemen emosi 

sebagai aspek utama kepada perkembangan bahasa dan aktiviti sosial manusia malah mampu 

diperjelas secara saintifik.  

 

Dengan berpandukan kepada beberapa pendapat para sarjana terdahulu mengenai emosi, dapatlah 

disimpulkan bahawa ekspresi emosi melibatkan luahan perasaan individu dan akan diterjemahkan 

dalam bentuk perlakuan sama ada berbentuk lisan atau tulisan. Ekspresi emosi juga dipengaruhi 

oleh tindak balas individu terhadap persekitaran sosialnya dan dapat dinilai sama ada bersifat 

menguntungkan (positif) atau merugikan (negatif).  

 

4. Pendekatan Linguistik Korpus 

 

Fokus artikel ini adalah untuk mengenal pasti bentuk ekspresi emosi ‘takut’ dalam kumpulan 

sosial siber khususnya Facebook. Kajian ini menggunakan kaedah yang disarankan dalam bidang 

linguistik korpus. Pendekatan linguistik korpus memanfaatkan koleksi teks yang terhasil secara 

tabii untuk membuktikan fenomena sesuatu bahasa (McEnery, & Wilson, 2001; Sinclair, 1991; 

Stubbs, 1996; Stewart, 2010; dan Tognini, 2001). Pendekatan linguistik korpus ialah satu kaedah 

untuk menjelaskan fenomena bahasa berdasarkan penggunaan kata dominan yang berkolokasi 

dengan kata kunci kajian. Dalam erti kata lain, pendekatan linguistik korpus ialah satu kaedah 

pemprosesan kata secara praktis kerana sebahagian besar analisis dilaksanakan secara automatik 

dengan bantuan aplikasi perisian berkomputer. Pendekatan linguistik korpus membantu 

pemahaman makna sesuatu kata secara sistematik serta saintifik (Leech, 1992). Pendekatan yang 

digunakan dalam disiplin linguistik korpus telah membantu ramai sarjana tempatan untuk 

menghuraikan fenomena bahasa secara empirik. Antara kajian yang pernah memanfaatkan 

pendekatan ini ialah kajian mengenai penggunaan kata ‘kekwat’ dalam media sosial 

(Hishamudin, Nor Fazilah, Mashetoh, & Sharifah Fazliyaton, 2018); ketidakselarasan istilah 

Bahasa Melayu dalam korpus kejuruteraan (Junaini, Harshita Aini, Nor Suhaila, & Zuhairah, 
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2017); dan metafora konsepsi marah dalam data korpus teks tradisional Melayu (Rozaimah, 

2015). Keistimewaan pendekatan linguistik korpus ialah kemampuannya dalam meneliti 

fenomena bahasa pada peringkat kata secara sistematik dan saintifik dengan menggunakan data 

yang luas dan berkapasiti tinggi. 

Berikut diperturunkan contoh gerak kerja analisis span kata yang dilakukan menggunakan 

pendekatan linguistik korpus.  

 
                                                       span kata 

…aku rasa kau  patut  ***[mati]*** bila gagal dalam hidup kau… 

   

kolokasi kiri kata kunci kajian kata kunci 

kajian 

kolokasi kanan kata kunci kajian 

 
Rajah 1: Contoh Span Kata Yang Mengandungi Kata Kunci Kajian Iaitu [Mati], Dan Kolokasi Kata Di Kanan Serta 

Kiri Kata Kunci Kajian Berpandukan Pendekatan Linguistik Korpus 

 

Rajah 1 memaparkan contoh analisis span kata dengan menggunakan pendekatan linguistik 

korpus. Kata kunci dalam kajian dalam span kata ini ialah  ‘mati’ dan kolokasi kata yang berada 

berdekatan kiri dan kanan kata kunci kajian akan dianalisis bagi memahami fenomena makna 

‘mati’ dalam teks. Penekanan utama pendekatan ini ialah kepada kekuatan kolokasi kanan dan kiri 

kata kunci kajian yang mencatatkan jumlah frekuensi penggunaan dalam kuantiti berskala besar 

(Baker, 2006 dan McEnery, 2006). 

 

5. Metodologi 

 

Data Kajian 

 

Data yang digunakan dalam kajian ini dimuat turun daripada suapan berita di halaman kumpulan 

sosial siber pengguna Fb.  Data yang dimuat turun ini berkategori data terbuka. Sebanyak 10 

kumpulan sosial siber daripada pelbagai tema dengan jumlah keahlian setiap satu kumpulan sekitar 

500 hingga 2,000 orang telah dipilih sebagai data kajian. Data suapan berita serta komen ahli 

dikumpulkan selama tiga bulan bermula dari bulan September 2018 hingga Disember 2018. 

Kriteria utama pemilihan data Fb ialah kumpulan  sosial siber tersebut mestilah dikendalikan oleh 

sekurang-kurangnya dua orang pemilik akaun bersama yang berdaftar secara sah di Fb, keahlian 

kumpulan adalah terbuka, dan menggunakan bahasa Melayu sepenuhnya dalam suapan berita dan 

komen penggunanya.  

 

Berikut diperturunkan jadual 1 yang mengandungi statistik 10 halaman kumpulan sosial siber Fb 

dengan jumlah keahlian serta bilangan siarannya. 
 

Jadual 1: Statistik Data 10 Kumpulan Siber Pelbagai Tema Yang Dimuat Turun Dari Facebook  

Bermula September 2018 Hingga Disember 2018 

 

kumpulan

/ 

kumpulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah 

seluruh  

Jumlah 

keahlian 

2,5

00 

1,92

0 

560 900 810 1,900 1,700 701 1,000 791 12,782 

Bilangan 

siaran 

389 257 138 182 170 299 258 150 250 222 2,315 
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Prosedur kajian 

 

Kajian ini menggunakan kaedah kualitatif berbentuk analisis kandungan sebagaimana yang 

disarankan oleh Neuendorf, (2017). Data yang digunakan adalah daripada www.facebook.com 

(Fb).  Proses pemerolehan data daripada sumber Facebook dilaksanakan secara berperingkat-

peringkat dimulai dengan proses memuat turun teks serta memindahkan format teks ke dalam 

bentuk digital. Proses pengesahan, pembetulan serta penandaan teks digital dilaksanakan dengan 

bantuan perisian wordsmith tools 7.0. 

 

Rajah 2 berikut mengandungi carta alir fasa dan langkah-langkah untuk pembinaan data korpus 

kumpulan Fb. 
 

 
Rajah 2: Carta Alir Langkah-Langkah Pembinaan dan Pemerolehan Data Facebook. 

 

6. Hasil Kajian Dan Perbincangan 

 

Fasa pengumpulan data dari 10 halaman kumpulan sosial siber di Fb telah menghasilkan dapatan 

dalam Jadual 2. Statistik ini dijana dengan menggunakan perisian Wordsmith tools 7.0. 
 

Jadual 2: Statistik Umum Data 10 Halaman Kumpulan Sosial Siber Facebook 

 

Perkara Jumlah 

Kumpulan Sosial Siber Fb 10 

Penggunaan Kata (token) dalam teks 311,210 

Penggunaan Jenis kata (type) 96,428 

type /token ratio (TTR) 0.3212 

ayat 181,523 

 

Seterusnya, hasil sisihan data umum dalam Jadual 2, penyelidik telah mengenal pasti bentuk 

ekspresi emosi tertinggi dalam Facebook. 
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Jadual 3: Bentuk Ekspresi Emosi dalam Data Facebook Bermula dari   

September 2018 hingga  Disember 2018 
Ekspresi Emosi Jumlah   

Terkejut 12,298  

Marah 10,844  

Sedih 19,750  

Gembira 9,001  

Takut 23,906  

Meluat 6,221  

 

Dapatan menunjukkan bahawa terdapat sebanyak 23,906  ekspresi emosi ‘takut’ digunakan dalam 

Fb, diikuti oleh ‘sedih’ (19,750), ‘terkejut’ [12,298), ‘marah’ (10,844),  dan ‘gembira’ (9,001) 

[meluat] (6,221). Untuk tujuan analisis, penyelidik hanya menggunakan ekspresi emosi ‘takut’ 

sebagai kata kunci kajian. Setiap tema yang terhasil daripada bentuk ekspresi emosi ‘takut’ akan 

ditentusahkan kedudukan maknanya berdasarkan  kolokasi kanan dan kiri kata kunci kajian 

sebelum pemahaman makna ‘takut’ dibincangkan dengan lebih terperinci dalam bahagian 

seterusnya. 

 

Ekspresi Emosi ‘takut’ dan Frekuensi Kolokasi Kata 

 

Bentuk ekspresi emosi ‘takut’ dalam kumpulan sosial siber telah dikenal pasti dengan 

berpandukan kepada data Facebook sebagaimana yang telah dipaparkan dalam Jadual 3. Data yang 

disaring telah merekodkan statistik jumlah kolokasi kata yang berkaitan dengan bentuk ekspresi 

emosi ‘takut’. Perhatikan Rajah 3 berikut; 

900

485

502

603

181

805

605
765684

604

403

482

382

734

452

a ku  (KN)

d ia  (KN)

Ka m i  (KN)

m er eka  (KN)

h a t i  (KN)

m a t i  (KK)

b u n u h  (KK)

d ia m  (KK)t er ju n  (KK)

m en a n g is  (KK)

s ed ih  (KA)

kec ew a  (KA)

d en d a m  (KA)

b im b a n g  (KA)

b en c i  (KA)

 
Rajah 3: Statistik  Jumlah Frekuensi Kata Berkolokasi Dengan  Ekspresi Emosi ‘takut’ dalam Suapan Berita  

Kumpulan Sosial Siber di Facebook 
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Rajah 3 memaparkan statistik jumlah frekuensi kata yang paling kerap berkolokasi dengan bentuk 

ekspresi emosi ‘takut’ dalam suapan berita kumpulan sosial siber Fb. Hasil penyelisikan data 

menunjukkan kata ganti nama ‘aku’ paling tinggi digunakan dalam data diikuti ‘mati’, ‘diam’, 

‘bimbang’, ‘terjun’, ‘bunuh’, ‘menangis’, ‘mereka’, ‘kami’, ‘dia’, ‘kecewa’, ‘benci’, ‘sedih’, 

‘dendam’, dan ‘hati’. Daripada data dapat diperhatikan bahawa kolokasi kata yang tinggi frekuensi 

yang dipadankan dengan bentuk ekspresi emosi ‘takut’  dikelompokkan kepada tiga kategori kata 

iaitu dimulakan dengan frekuensi tertinggi jenis kata kerja (KK) sebanyak 3,465. Antara jenis kata 

kerja tersebut ialah ‘mati’, ‘bunuh’, ‘diam’, ‘terjun’, dan ‘menangis’. Kelompok kedua tertinggi 

melibatkan jenis kata nama (KN) iaitu sebanyak 2,671 iaitu ‘aku’, ‘dia’, ‘kami’, ‘mereka’, ‘hati’ 

dan kelompok ketiga ialah kata adjektif (KA) ‘sedih’, ‘kecewa’, ‘dendam’, ‘bimbang’, ‘benci’ 

dengan jumlah frekuensi sebanyak 2,453. 

 

Bentuk Ekspresi Emosi ‘takut’ dan Kaitannya dengan Kesihatan Mental 

 

Bentuk ekspresi emosi pengguna dalam media sosial dapat dikesan melalui pemilihan kata yang 

digunakan sama ada dalam bentuk lisan mahupun tulisan. Kajian-kajian lalu membuktikan 

bahawa ekspresi emosi dalam media sosial menggunakan terma-terma beremosi (Waterloo, 

Baumgartner, Peter, & Valkenburg, 2017); mampu mempengaruhi mood pembaca (Lin & Utz, 

2015, Sagioglou & Greitemeyer, 2014); dan memberi kesan kepada kesihatan mental pengguna 

media sosial (Mingming, et al., 2018).  

Dalam kajian ini, penyelidik telah mengenal pasti bentuk ekspresi emosi ‘takut’ yang berkaitan 

dengan kesihatan mental pengguna. Tiga elemen melibatkan kesihatan mental khususnya gejala 

tekanan mental telah dapat dikesan dalam kajian ini antaranya ialah kebimbangan, kemurungan 

dan kecelaruan. Hal ini dapat diperhatikan melalui kekerapan ekspresi emosi ‘takut’ yang 

berkolokasi dengan jenis kata nama iaitu aku dan kata adjektif bimbang. Ekspresi emosi ‘takut’ 

yang berkolokasi dengan aku dan bimbang telah menghasilkan tekanan mental iaitu kebimbangan 

melampau. Kebimbangan terhasil daripada rasa bersalah dan tidak selesa individu berkaitan 

sesuatu peristiwa yang berlaku terhadapnya. Gejala kebimbangan  turut dipaparkan melalui tindak 

balas fisiologi seperti berpeluh, muntah, kepala berdenyut, menggigil dan sesak nafas.  Ayat-ayat 

berikut dapat menjelaskan tekanan mental melibatkan kebimbangan tersebut, antaranya: 

 
1. Adoiiii matilah aku harini, aku tak boleh tgk muka dia.  Aku ‘takut’, bimbang dan rasa sangat 

bersalah sehingga aku paksa diri untuk muntah. Sekarang aku mula berpeluh dan berdebar. 

Allahu. 

2. Hidup aku tak kenang budi jasa org lepastu  kurang ajar. aku  menggigil bimbang  dan ‘takut’ 

bersalah, mati lagi baik. aku mohon utk habiskan umur sekarang. Jangan halang aku. 

3. TAK TAU KENAPA AKU BERPELUH KERANA TERAMAT BIMBANG AKU ‘takut’ DAN 

SERBA SALAH AND TERUS TERMENUNG SAMBIL LAP DARAH DITANGAN. INI 

DARAH AKU SENDIRI. 

4. Aku ‘takut’, aku bimbang dan insecure separuh mati macam tu. Aku rasa tidak keruan dan 

memecut di kiri jalan. Kepala aku berdenyut dan berdarah. Ahhh.. persetankan. 

5. Kau tanya kenapa aku boleh tersadai di ward ni? sebab aku ‘takut’ dan bimbang  mengigil 

diserang rasa bersalah, aku telan paracetamol 10 biji dan tersadai kat ward ini. Menyesal tak 

ada dalam kamus aku. 

6. Aku kena hentam kiri dan kanan. Mengigil tangan dan menyirap darah.. rasa panas je muka ni. 

Rasa ‘takut’ aku melebihi  bimbang dan aku dah mula rasa nak bunuh orang. 

7. Lepas aku hentak dia dengan kerusi tiba2 aku sesak nafas.. bimbang dan ‘takut’ bergabung 

hingga aku menyesal sebab tak bunuh saja lelaki tu. 
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Selain itu, ekspresi emosi ‘takut’ turut mempamerkan gejala tekanan emosi yang mengarah kepada 

gejala kemurungan.  Hal ini dapat diperhatikan melalui kolokasi ‘takut’ dengan  ganti nama (aku, 

kita, kami, dia) dan kata adjektif  sedih. Kombinasi antara ‘takut’, kata ganti nama dan kata 

adjektif sedih dapat menghuraikan perasaan individu yang murung. Kemurungan tersebut telah 

mendorong munculnya ilusi untuk mati atau bunuh diri. Perhatikan contoh ayat berikut; 
 

 

8. Kami tak suka org ganggu kami. Ini semua salah dia sebb  biarkan sedara mara sebab duk 

berperang.  Kami ‘takut’ dan sedih kadang rasa nak lari dan kadang tu rasa nak sangat mati.  

9. Dia buat kita sakit sampai rasa nak mati. Semua benci kita sebb tu kita ‘takut’ bila sedih dan 

give up nak dengan hidup. 

10. kita kene tendang dekat badan and kene halau pagi ni dengan daddy :'( cant explain the feelings 

, kita sedih dan ‘takut’.. kita rasa baik mati je). 

11. Bila fikir balik baiklah aku mati saja. lagipun bukannya ada orang kisah. Aku sedih dan ‘takut’ 

dengan hidup ni. Takpelah aku doakan semoga korang tak diuji perasaan macam gini. :)). 

12. Kalau nanti hijab antara kita berdua terputus, semoga waktu itu kita berdua sama-sama tenang 

menghadap Dia. Kita rasa ‘takut’ dan sedih bila hilang harapan hidup. Kita borak nak mati 

sama-sama kan, Mok?. 

13. aku sedih sbb takde siapa kesah pasal aku. aku sunyi gila. Aku tak pandai buat kawan. aku 

‘takut’ berkawan sbb tu aku asyik fikir nak mati terjun bangunan jer. 

14. Korang ingat senang ke nak hadap kehidupan dengan family yg toxic ni ? Dari aku kecil sampai 

skrg aku murung, sedih dan ‘takut’ nak hadap mcm mcm masalah. Boleh tak kalau aku nak 

bunuh diri jer Aku rasa mcm dah tak nak hidup. 

 

Tekanan mental juga didorong oleh kecelaruan. Ekspresi emosi ‘takut’ didapati paling kerap 

berkolokasi dengan kata adjektif keliru serta malu. Ekspresi emosi ‘takut’ dalam konteks ayat 

berikut mempamerkan sisi gelap pengguna kumpulan sosial Fb, khususnya melibatkan keinginan 

kepada rakan sejenis. Emosi ‘takut’ yang berkolokasi dengan keliru dan malu telah membentuk 

perasaan tidak senang dan benci kepada diri sendiri mahupun persekitaran. Perhatikan ayat-ayat 

berikut; 
 

15. Tidak tahu mengapa hatiku tergerak untuk menulis pengakuan ini bahawa aku adalah golongan 

minoriti yang ‘takut’, keliru dengan kejadian diri sendiri. Aku rasa malu kalau rahsia diketahui 

umum. Aku benci berselindung di sebalik wajah polos begini. 

16. Apakah pilihan terbaik untuk org macam aku yang terperangkap dlm tubuh lelaki sedangkan 

naluriku wanita? Keliru menyebabkan aku ‘takut’ dan malu berdepan dengan orang lain. 

17. Aku ‘takut’ untuk mengakui rasa cinta yang keliru ini. Dia perempuan dan aku juga begitu tetapi 

perasaan ini tidak mampu dielak. Aku benci dengan perasaan cinta ini. 

18. Aku ragu dan keliru ‘takut’ hubungan ini tak berjalan sebagaimana selayaknya. Aku tidak 

pernah bernafsu dengan wanita. Malu sungguh. 

19. Aku benci dosa dia, benci dia , guide dia kejalan straight balik , tolong dia lawan nafsu songsang 

dia. Aku ‘takut’ dia keliru dan  songsang macam aku supaya dia tk malu nanti. 

20. Me myself sendiri seorg yg gay. saya malu dgn diri sendiri. Jijik dgn diri sendiri. saya sendiri 

‘takut’ dan keliru dengan perasaan songsang ini.  

21. Malu bila org anggap aku baik. Aku teruk keliru dan ‘takut’ naluri songsang ini buat korang 

ludah muka aku. 

 

Selisikan kolokasi kata  dan contoh-contoh ayat berkaitan dengan ekspresi emosi ‘takut’ dalam 

kumpulan sosial siber Facebook dapat difahami melalui Rajah 4 berikut; 
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Rajah 4: Bentuk Ekspresi Emosi ‘takut’ dalam Kumpulan Sosial Siber Facebook 

7.  Kesimpulan 

 

Kajian ini merupakan kajian rintis untuk mengenal pasti bentuk  ekspresi emosi yang dikongsi 

dalam suapan berita kumpulan sosial siber Fb dan diselisik menggunakan prinsip linguistik korpus. 

Bentuk ekspresi emosi tertinggi yang dicatatkan dalam suapan berita kumpulan tersebut melibatkan 

emosi ‘takut’. Gabungan antara ekspresi emosi ‘takut’ yang berkolokasi dengan jenis kata telah 

dapat menjelaskan  bentuk ekspresi emosi ‘takut’ yang berkaitan kesihatan mental ahli kumpulan 

sosial siber Fb. Bentuk ekspresi emosi ‘takut’ yang melibatkan isu kesihatan mental mempamerkan 

tekanan emosi seperti kebimbangan, kecelaruan dan kemurungan. Ternyata bahawa prinsip 

linguistik korpus dapat menghuraikan bentuk ekspresi emosi ‘takut’ secara sistematik dan saintifik. 

Kajian ini memanfaatkan data yang bersifat autentik serta menepati ciri-ciri kajian linguistik yang 

bersifat saintifik serta empirikal. Dapatan kajian ini menyokong pendapat sarjana terdahulu iaitu 

penggunaan bahasa dalam komunikasi siber dapat membantu mengesan gejala tekanan mental para 

penggunanya (Lup, Trub, & Rosenthal, 2015; dan Zimmermann, Brockmeyer, Hunn, Schauenburg, 

& Wolf, 2017). 
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